Dir macht Indoor Cycling Freude und du hast schon ein bisschen Erfahrung in diesem
Bereich?

Dann bist du hier genau richtig. Wir suchen begeisterte und motivierte Indoor Cycling
Trainer/innen, die unser Team bereichern. Wenn du eine Leidenschaft fir Fitness und Indoor
Cycling hast und gerne inspirierst und motivierst, dann melde dich bei uns.

Nach entsprechendem Kurs und Gesprachen mit dem Team fuhrst du in Absprache eigene
Kurse, welche die folgenden Aufgaben beinhalten:

1. Durchfiihrung von Indoor Cycling-Stunden fur Mitglieder aller Altersgruppen und
Fitnesslevels

2. Verantwortung fir eine sichere und gesundheitsorientierte Durchfiihrung der Indoor
Cycling-Kurse

3. Motivation und Inspiration, um deine Mitglieder voranzubringen

4. Unterstutzung der Mitglieder bei der richtigen Einstellung und Nutzung der Indoor
Cycling-Ausristung

5. kontinuierliche Weiterbildung und Aufrechterhaltung eines aktuellen Wissensstands

6. Pflege einer positiven und unterstiitzenden Atmosphare im Kursraum

Wir bieten dir:

1. Grundschulung durch externen Anbieter (ca. zwei Tage)

2. Madglichkeiten, dein Wissen und deine Fahigkeiten im Bereich Indoor Cycling
auszubauen

3. Unterstitzung bei personlichen Fitnesszielen und Weiterbildung

4. Teil einer positiven und engagierten Fitness-Gruppe zu sein

Wenn du dich angesprochen fiihlst, unsere Mitglieder auf ihrem Fitnessweg zu begleiten,
sende uns bitte eine Mail an cycling@tsv-simmozheim.de

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen und gemeinsam unser Indoor Cycling-Programm
weiter auszubauen.

Mit freundlichen Griif3en

Indoor Cycling Team Simmozheim



